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|!ояснительная записка

,[отпкольное детство _ искл|очительно важнь]й период' когда зак.]!адь!ватотся основьт физического и психи[!еского

развития и здоровья неловека. |[рининами частой заболеваемости у боль!]]инства детей считатотся соци{!'пьно-

экономипеские факторь1, снижение резинсцентности организма' вь]сокая интенсивность контактов в крупньп(
промь!|пленных городах, обремененнооть населения вредными привьт!тк:|ми' отсутствие закаливак)щих процедур. 3адача

сн|'(ения забопеваемости в настоящее вре}1я ре1пается проведением специфитеской и неспецифияеской защитът детей от

щиппа и друпах ФР3 с помоцьто методов, повь|!ппа|опц{х обпцпо устойвивос1ъ организма.
Акцгальность проц)аммь1 состоит в том' что именно у детей ра1{него и до!!]кольного возраста наиболее распрост:1нены

осщые респираторньте заболевания (ФР3)' {4менно ФР3 влечгт за собой негативньте поспедствия для |'( здоровья. 1&-за
больтпой раопространенности осщьтх и хроническ}1х респиратоРньг( заболеваний (т.е. пор!!)ка!опРгх органьт дьтха:тия) у
детей, воспитыва|опщхся в детоких до!школьньтх учРеждениях' сохраняется необходимость постоянного поиска
оздорав]|ив{!топцп мероприятий _ новь|( методов и способов, новьтх методик'

Фдним из действеннь:х ттрей рептения проблемьт по оздоровлени|о детей является индивидуапьно _

дифферентщрованньтй под<од с щетом различия восприим!{ивости к ияфекции, реакгивности имщ/нологи[{еских
возмот(ностей расцщего организма.

8 семье, где чрят 2-3 взрослых неловека' нет практически здоровьгх детей. 14менно у этих детей вь|является патопогия

оРганов дьгх:1ния' 82|о из них часто болетот ФР3. 1(ак истонник ра:.вит|'{ эпидемических вспь|]пек в коллективе эти дети
обуолавливагот до 70%о сц"лаев за6опеваемости. Бьтсока'{ распросщаненность 0Р3 объяс|1яется тем, что они переда}отоя

возду|шно _ капельнь]м тт}тем, отли.{ак)тся вьщ:)кенной контагиозность|о и на]]ичием больп:ого числа серологических
типов разнообразных респираторньг< вирусов. |{рофилактика веддцей инфекции |{1 века в детской забодеваемости, а
именно детских респираторньтх вирустътх инфекций _ задача не только органов здравоохранения' но и многих ведомств'
общества в целом' государственнь1х и регион:!'пьньг( отрукцр' местного с:1моуправления, семьи, где растет ребенок.
1риединство комплекса д,]тя зака]1ивания детей с использованием бассейна, фитобара и оауны' активно и систематически
провод.{мое в до1пкопьньгх у{реждения'(' входит в привьг{ку' котору1о они вь!полняк)т в дома1пних услов| гх.

!1лаваппе _ одно из вахсньп< и эффективньтх цикпических нащузок' обладатощий мощным оздоровительнь!м
обцеразвива.тотцим действием. ||лавание яв]!яется т11кже эффективным средством профипактики и даже лечения
нар),!ппения осанки и суцпости. йногие исследователи (в.в.хРу1цев, €',{.|{оляков, Ё.!4.Бонаров, Б.Ё.Бавипова, 8.|./1еви _

|ориневская, 1.1,1.Фсокина и т.д.) одним из условий двигательной активности ребенка-дотпкольника считак)т
системати.{еское использование 1щк.]|ш|еоких упрФкнений. шительные равномерно повторятощиеся цикпические



)п1ражнения рассмащив!!1отся как наиболее важный компонент двигательного режима расчдцего организма, которьтй на

физиологияеском 1ровне опособствует нормализации работьл сердетно - сосулистой и Аьосательной системы' а такт(е

повь!|пени|о умственной и физинеской работоспособности' созданито и закрепленик) поло)кительного эмоцион11пьного

фона.
€ауна ул1г.ллшает, сти}{улирует и тонизирует деятепьность всего организма, благотворно воздействует на сердечно-

сосудист}'1о и костно - мы1шечтт}'|о систе1{у' уп)д|пает общее самонувствие, усиливает кровоток. Б крови под воздействием
банньтх процедур увели!|ивается содер)кание гемоглобина, нисло лейкоцитов' а так'(е эрищоцитов, снабхса|ощих орг:|нь!

киспородом. в условиях парной бани ускоря|отся процесоы обмена и восстановления после физтттеских нащузок. €ауна
мохсет бьтть профилактикой щавм' 3акативание с помощьто са},нь| у\.{ень1пает риск поврех(дения мы1пц и суставов и

повь!!пает переносимость низких темперацр' отпично щенирует терморец.,1яционнь!й меха}п,|зм _ оледовательно

повьтп:ает устойнивость орг:1низма к неблагоприятньтм факторапл внетлней средьт.

Фитотерапия может бьтть основной, вспомогательной и использоваться наравне с другими методами. Фсобое значение

она имеет для профилактики обосщений хронинеских заболеваний. [ажев Б.н., винощадова 1., йартьтнов 8.1(.

сформулиров€}ли основнь1е принципьт фитотера|\|4и - принцип показанности и приоритетности' принцип
индивидуш1изации на лекарственнь!е растения мо)кет развиться аплергия' принцип непрерь|вности и щеемственности'
принцип лечения ребенка лекарственнь1ми сборами.
Фитотерапия менее обременительна дпя ребенка, не вь]зь!вает негативного к ней отттотпетпая. |{оэтому роль лекарственньп(

растений на какдом этапе лечения опреде.]1яется их возмохностями воздействия на патолог!д]еские процессь|.

Ароматераппя иопользуется в профилактияеской, лечебной и восстановительной медицине. Ароматические запахи
занима]от промещ/точное звено мехду медикаментознь1ми и не медик!!ментозньтми способами воздействия на
человеческий организм.

1(пслородшь:й кокгейль - это вчсн:ш1 ароматическ:!.я пена, повытпатощая физическуо и )'1!{ственну1о

работоспособность' повы!ца|ощ}'1о им}{унитет и сопротив']1яемость орг1|низма к просцднь]м заболеваниям, изгоняет
гпистов. 8 резупьтате приема кислородного коктейля в т(елудке создается <(депо) из щвь1рьков кислорода и других
компонентов коктейля, которые в течеттие 8-16 часов ( в зависимости от копичества принимаемой пены) поддер)кив.1|от

повы1пенное содержание кислорода и д)уг}гх компонентов в крови.
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[ель: €пособствовать повь]|ценик) активности до!пкольников и родительской обцественности по формированито

здорового образа жизни путем 1пирокого внедрения мер профилактики и методики оздоровительно-воспитательной

работьт с до||]кольник:|ми в комплексе' совер1пенствуя условия оздоровитепьно - профипакттттеской работьт в

дотпкольном учреждении' при гарантии охрань! и }кре|1ления физитеского, поихического и социального здоровья

воопит:|нников.

3адачи:

1. €овертпенствовать услов|б{ пребьтвания ребе:тка-дотпкольника в ,{Ф}, способств}'}ощих укре!1лени!о

физинеского, псто<инеского и соци11льного здоровья воспитанников.

2. создать оздоровтттельньтй микрок.]|имат в ,{Ф!, способств},1оп]ий организации здоровье сберега:ощей

средьт, стимулир}'!ощей иммунну!о !!ктивность ребенка, направлен}ту1о на сни)1(ение забопеваемости детей

и психологическое раскрепощение ребёнка.

3. Растпирять и обогащать предметно - р:ввива!о!ц},!о среду в у]рех(дении' помог:11опу|о раскрь!вать

физияеские возможности ребенка-дотпкольника' используя индивид/апьно-ориентирован}туо модель,

направленну}о на индивидуальнь1й подход

здоровье.

к ка)кдому ребенку для коррекции физинеских отклонений в

4. !(оординировать действия всех с:улсб 
'{Ф)[', 

направленнь!е на сохранение и укрепление физитеского и

психического здоровья воспитанников' профилактических мер на снижение заболеваемости.

5. фганизовать преемственность детского сада и семьи' создавая оптимапьнь!е усповия' обеспечива1опще

оздоров.]!ение' охрану и укрепление физинеского и психи!1еского здоровья детей в соответствии с их
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психофизиологическими возмох{ностями; г{риобщать детей и взросль1х (родителей' сотрудников .{Ф)/) к

ценностям здорового образа х{изни.

6. Формировать у родителей, педагогов и д)уг|тх )д|астников пед1гогического процесса ответотвенность в деле

сохранения собственного здоровья.

{ополнительнь[е образовательнь|е услуги в области физинеской культурь[ и здоровья.
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