	Оздоровительные мероприятия для детей,
часто болеющих ОРЗ
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1. Дома давать свежие фрукты, ягоды, овощи (яблоки, сливы ,груши, смородину, капусту, зеленый горошек, чеснок, свеклу ,лук ).

2. Регулярно полоскать рот после приема пищи.

3. Давать дома настой шиповника.

4. Смазывать зев раствором Люголя, каланхоэ в течение 7-10 дней 2 раза в день.

5. Давать поливитамины по 1 драже 3 раза в день в течение месяца.

6. Общие ванны с настоем трав (ромашка, череда, дубовая кора), хвойные ванны, морская соль через день- 20 ванн всего.

7. Профилактика гриппа, ОРЗ – интерферон, оксолиновая мазь.

8. Массаж на область грудной клетки.

Проводить следует по 2-3 вышеперечисленных мероприятия одновременно.


